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Vaccination contre la grippe

Les conclusions de la HAS a connaitre

La Haute Autorité de Santé (HAS) a publié le 9 juillet 2026 une recommandation
sur la vaccination contre la grippe saisonniére.

Ce que reléve la HAS concernant la vaccination des professionnels
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L'efficacité vaccinale chez ['adulte Les données disponibles sur Les données analysées
en vie réelle varie entre 41% I'impact de la vaccination présentent généralement
et 76 % sur les trois derniéres des professionnels de santé un niveau de preuve faible,
années. Les méta-analyses pour protéger les patients sont avec d'importants biais
rapportent des estimations limitées, avec un niveau de preuve méthodologiques.
autour de 40-67 %. faible a modéré.

Extraits de la Recommandation de la HAS du 9 juillet 2026 (pages 86 et 87)

« Pour I'ensemble des critéres analysés, les données identifiées sont caractérisées par d'importantes

limites méthodologiques, ce qui conduit a un niveau de preuve généralement faible rendant difficile
l'interprétation des résultats. L'efficacité directe du vaccin contre la grippe est difficile a évaluer avec
précision. Elle est variable d’une année a I'autre selon le degré de concordance entre les souches en circulation
et celles incluses dans le vaccin... L'EV directe contre la grippe confirmée, les hospitalisations et la survenue
d’une pneumonie chez I'adulte est modérée. La qualité méthodologique des études est faible 3 modérée. »

HAS, 9 juillet 2026, p. 86

« Chez les personnes hébergées en milieu de soins, les revues rapportent peu ou pas d'effet sur la grippe
confirmeée ou les hospitalisations, mais un effet probable sur les infections respiratoires basses
(RD = - 2 %) et la mortalité toutes causes (RR = 0,69). Les données disponibles sur 'impact de la vaccination
des professionnels de santé pour protéger les patients sont limitées, avec des critéres de jugement
non spécifiques a la grippe, et présentent un niveau de preuve faible a modéré. »

HAS, 9 juillet 2026, p. 87

« Enfin, les études observationnelles suggérant un lien entre augmentation de la couverture vaccinale
des soignants et baisse des infections nosocomiales reposent sur un faible niveau de preuve et

ne permettent pas d'identifier un seuil de couverture efficace. »
HAS, 9 juillet 2026, p. 87

S'informer sur les bénéfices attendus et les limites des données disponibles
est une condition essentielle d'un consentement libre et éclairé.
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